


SCHEDA INFORMATIVA SUL PARKINSON (*)

MALATI DI PARKINSON NEL BRESCIANO
Nel territorio dell’Azienda sanitaria locale (ASL) di Brescia, che comprendeva il territorio della provincia esclusa la Valcamonica, nel 2011 i malati di Parkinson erano 7.467, di cui 638 nelle residenze sanitarie assistenziali (RSA) e 1.559 in assistenza domiciliare integrata (ADI) come risulta dalle tabelle che sono state pubblicate (https://www.ats-brescia.it/documents/3432658/8475219/06D_Parkinson_2011.pdf/d5a4570e-c335-6136-d7ed-b3e5163b81b7). Non sono stati trovati dati riguardanti la Valcamonica.


CURE PER MALATI DI PARKINSON
Generalmente le terapie sono basate su farmaci che mirano a sostituire la carenza di dopamina nel cervello, causa del morbo di Parkinson, ma di recente sono emerse evidenze cliniche che dimostrano il ruolo coadiuvante dell’attività fisica nella cura dei malati.
Con prescrizione medica  dal servizio sanitario lombardo si possono avere 10 ore di fisioterapia all’anno.
Canto e danza migliorano la qualità della vita.


AMBULATORI E CENTRI DI FISIOTERAPIA PER MALATI DI PARKINSON (pubblici, convenzionati col servizio sanitario, privati) NELLE AZIENDE SOCIO SANITARIE TERRITORIALI BRESCIANE
[bookmark: _Hlk150428037][bookmark: _Hlk151369703]ASST Spedali Civili (Azienda di tutela della salute Brescia)
Casa di cura Domus Salutis di Brescia (convenzionata col servizio sanitario): ambulatorio e fisioterapia per Parkinson
Casa di cura San Camillo di Brescia (convenzionata col servizio sanitario): fisioterapia per Parkinson
Centro medico San Cristoforo di Brescia (convenzionato col servizio sanitario): fisioterapia per Parkinson
Fondazione Poliambulanza di Brescia (convenzionata col servizio sanitario): ambulatorio e fisioterapia per Parkinson
Istituto clinico Città di Brescia (convenzionata col servizio sanitario): ambulatorio e fisioterapia per Parkinson
Istituto di ricovero e cura Fatebenefratelli di Brescia (convenzionato col servizio sanitario): ambulatorio per Parkinson
Palestra riabilitativa Dynatek Brescia: fisioterapia per Parkinson
Spedali Civili di Brescia (pubblico): ambulatorio e fisioterapia per Parkinson
Studioerre Fisioterapia di Brescia (privato): ambulatorio e fisioterapia per Parkinson

ASST Franciacorta (Azienda di tutela della salute Brescia)
Ospedale di Chiari (pubblico): ambulatorio e fisioterapia per Parkinson 

ASST Garda (Azienda di tutela della salute Brescia)
FIOS Centro Riabilitativo di Bagnolo Mella (privato): fisioterapia per Parkinson
Ospedale di Desenzano del Garda (pubblico): ambulatorio per Parkinson

ASST Valcamonica (Azienda di tutela della salute Montagna)
Centro Europeo Parkinson di Boario Terme (privato): ambulatorio e fisioterapia per Parkinson
Ospedale di Esine (pubblico): ambulatorio per Parkinson


OPPORTUNITÀ PER MALATI DI PARKINSON

Informazioni medico-scientifiche, ascolto, accesso a corsi di ginnastica riabilitativa
Azione Parkinson Brescia (https://www.azioneparkinsonbrescia.it/)
contatti apb.parkinson@libero.it – 030 7284322

Attività culturali, sportive e di informazione e supporto
ParkinsOnMove (https://www.parkinsonmove.org)
contatti info@parkinsonmove.org  - 366 2571264

Attività motoria e sport 
Associazione Parkinson & Sport (http://parkinsonsport.com/)
contatti info@parkinsonsport.com – 335 8085942

Movimento corporeo con il metodo Riabilitango
Psicomotricista Federica Sbampato (https://federicasbampato.it/)
contatti Eliodoroitalia@alice.it - 328 4261032

Logopedia di gruppo
Studioerre Fisioterapia (https://www.studioerre.bs.it/it/)
contatti info@studioerre.bs.it – 347 6698173

Pratica artistica Dance Well
Teatro Grande di Brescia (https://www.teatrogrande.it/news/il-teatro-grande-annuncia-le-stagioni-2024/)
contatti info@teatrogrande.it – 030 2979311

________________________________________________________________________
(*) Per informare pazienti e medici tramite associazioni, Dipartimenti delle cure primarie delle ASST; Ordine dei medici chirurghi e degli odontoiatri; Sindacati dei pensionati e mezzi di comunicazione (PLF 12/1/2024).
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